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Glädjens brev

Fil 1:4 - Paulus ber alltid med glädje för Filipperna för att de står med i arbetet för 
evangeliet.

Fil 1:18 - Paulus gläder sig över att Kristus predikas, oavsett motiv.

Fil 1:25 - Paulus är övertygad om att han ska få leva och hjälpa Filipperna till framsteg och 
glädje i tron.

Fil 1:26 - När Paulus kommer tillbaka till Filipperna får de ännu större anledning till glädje i 
Kristus Jesus.

Fil 2:2 - Paulus uppmanar Filipperna att göra hans glädje fullkomlig genom att vara eniga.

Fil 2:17-18 - Paulus gläder sig och uppmanar Filipperna att glädja sig tillsammans med 
honom, även om han blir martyr

Fil  2:28-29 - Paulus skickar Epafroditus tillbaka till Filipperna så att de kan glädja sig när 
de ser Epafroditus igen.

Fil 3:1 - Paulus uppmanar Filipperna att glädja sig i Herren.

Fil 4:1 - Paulus kallar Filipperna för sin glädje och krona.

Fil 4:4 - Paulus uppmanar Filipperna att alltid glädja sig i Herren.



Glädje i Herren – Rättfärdig i Jesus, 
Fil 3:1-10

Glädje i Herren – Trygg med Jesus, 
Fil 4:1-20

Glädje i Herren – Mot himlen med 
Jesus, Fil 3:12-21



Filipperbrevet

• Skrivet under Paulus första fångenskap i Rom i början 
av 60-talet efter Kristus (Apg 28:30). 

• Tackbrev från Paulus till församlingen i Filippi för 
ekonomiskt understöd förmedlat genom Epafroditus
(Fil 2:25) som också bar med sig brevet från Paulus 
tillbaka till Filippi. 

• Personligt och självbiografiskt. Paulus skriver för att 
berätta om läget, han tackar för gåvan och han passar 
på att uppmuntra filipperna i tron. 

• Timoteus medförfattare (Fil 1:1). Paulus hoppas att 
han snart ska kunna skicka Timoteus till Filippi för få 
en lägesrapport från dem (Fil 2:19-24).

• Bo Giertz: Filipperbrevet har sin säregna charm och 
glädje, som i alla tider gjort det  läst och älskat och 
inte utan skäl gett det namnet ”glädjens brev.”

Troligen Valentin de Boulogne (1591–1632) 



Församlingen i 
Filippi

• Den första kristna 
församlingen i Europa. 

• Paulus åkte till Makedonien 
under sin andra missionsresa 
efter att ha fått en syn på 
natten: Kom över till 
Makedonien och hjälp oss 
(Apg 16:9.

• De första som kommer till tro: 
Lydia och en fångvaktare med 
familj (Apg 16)

• Stod närmare Paulus än någon 
annan församling.

• Den enda församlingen som 
Paulus tillät ge honom 
ekonomiskt understöd (Fil 
4:15).



Glädje i Herren – Rättfärdig i Jesus
Fil 3:1-11

Att möta Jesus förändrar allt



Paulus meriter före sin 
omvändelse

• Farisé – uppvuxen vid Gamaliels fötter (Apg 22:3) 

• Omskuren på åttonde dagen.

• Av Israels folk och Benjamins stam –särställning 
bland Israels stammar. 

• Hebré född av hebréer- båda hans föräldrar hade 
judiskt ursprung.

• I iver en förföljare av församlingen

• I rättfärdighet genom lagen en oklanderlig man



Bikupa – prata 
med bänkgrannen 

2 minuter

Vad kan för oss vara 
”andliga meriter” som 
vi förlitar oss på?



Paulus 
omvändelse

Apg 9: 3-12

Apg 22:11-16

Paulus omvändelse
Apg 9:3-12, Caravaggio, ca 1600

Jag lät mig sökas av dem som 
inte frågade efter mig, jag lät 
mig finnas av dem som inte
sökte mig.

Jes 65:1



Ananias restoring the sight of Saint Paul
Pietro De Cortana

Res dig och låt dig döpas och 
tvättas ren från alla dina 
synder. Apg 22: 16

Glad jag ständigt vill bekänna: 
jag är döpt i Jesu namn! Ingen 
tillflykt är som denna, öppen 
står min Faders famn. 

Dopets nåd mig ger i tiden 
stöd och fäste för min tro.

LH 212



• Bli funnen i honom

• Rättfärdigheten:

1. Kommer från Gud - genom att 
Gud sände sin Son till att dö för 
syndare

2. Tas emot genom tron 

3. Utan gärningar – kan inte 
uppnås genom något vi gör



Omvärdering av det gamla livet

Skräphög någonstans i Skåne –
(grannarna arga)

Det som förr var en vinst för mig räknar jag nu som förlust för Kristi skull…För Hans 
skull har jag förlorat allt och räknar det som skräp… Fil 3:7-8

Men de som håller sig till laggärningar är under förbannelse. Det står skrivet: Förbannad 
är den som inte håller fast vid allt som står skrivet i lagens bok och gör därefter. Gal 3:10
Vidare lär de, att efter Adams fall alla människor, som fötts på naturligt sätt, födas med 
synd, det vill säga utan fruktan för Gud, utan förtröstan på Gud samt med ond 
begärelse Om arvssynden, Augsburgska bekännelsen 1530

Saliga är de som är fattiga i anden, för dem tillhör himmelriket. Matt 5:3



Mötet med Jesus 
förändrar allt

Gud har gett oss allt i 
Kristus



Glädje i Herren –
Trygg med Jesus

Fil 4:1-20

Frid i en orolig tid, Fridhems sommarläger 2025

Petra Åström

Översikt Filipperbrevet
Kap 1: Hälsning, Paulus 
fångenskap, stå fasta i tron

Kap 2: Var så till sinnes som 
Jesus var…Lev som ljus i världen.

Kap 3: Rättfärdigheten genom 
tron. Siktet mot målet. 
Medborgarskap i himlen.

Kap 4. Förmaningar



Frimodig syn på livets 
svårigheter
- Tron på Jesus 
förändrar allt

1. Gläd er alltid i Herren

2. Var uthållig under alla 
förhållanden

3. Omvandla bekymren till bön

4. Hjälp varandra som bröder och 
systrar i Herren



Gläd er alltid i 
Herren

Vid midnatt var Paulus och Silas 
I lovsång till Gud medan 
fångarna lyssnade på dem. Apg 
16:25

Alltid anledning till Glädje I 
Herren

Han lade en ny sång i min mun. 
Ps 40:4

Gläd er i Herren ni rättfärdiga, 
Ps 97:12

Hållbar glädje – inte I de yttre 
omständigheterna men i Herren

Glädje i Herren är er styrka, Neh 
8:10



Var uthållig under 
alla förhållanden

Nöjd med det jag har, v 11.

Giv oss idag vårt dagliga bröd

Förtrogen med alla förhållanden, v. 12

Allt förmår jag i honom som ger mig 
kraft, v. 13

Så ska min Gud efter sin rikedom på ett 
härligt sätt i Kristus Jesus ge er allt vad 
ni behöver, v. 18

Herren är nära, v. 4b



Omvandla bekymren till bön

Bekymra er inte för något, utan låt Gud i allt få veta alla era 
önskningar genom bön och åkallan med tacksägelse. Då ska Guds 
frid som övergår allt förstånd  bevara era hjärtan och tankar i 
Kristus Jesus. V. 6-7.

Uppmaning att be – löften när vi ber

Börja med att tacka

Ta tid för bibelläsning och bön

Och kasta alla era bekymmer på honom för han har omsorg om er
1 Petr 5:7

Jag kastar det allt på Jesus… LH 435

Den som sitter under den högstes beskydd och vilar under den 
Allsmäktiges skugga, han säger till Herren: Min tillflykt och min 
borg, min Gud som jag litar på, Ps 91:1-2



Hjälp varandra som bröder och 
systrar i Herren

Vi står inte ensamma

Er omtanke om mig fick blomma upp, v. 10

Gåvan förmedlad genom Epafroditus: En ljuvlig 
doft, ett välbehagligt offer som Gud tar emot 
med glädje, v. 18

Låt alla människor se hur vänliga ni är, v. 5a.

Förmaning till enighet i Herren – Evodia och 
Syntyche, v. 2



Ord att gripa tag i 
under oroliga tider

Gläd er alltid i Herren v.4

Herren är nära v. 5b

Bekymra er inte för något, utan låt Gud få 
veta alla era önskningar genom bön och 
åkallan med tacksägelse. Då ska Guds frid 
som övergår allt förstånd bevara era 
hjärtan och tankar i Kristus Jesus v.7-8

Allt förmår jag i honom som ger mig kraft 
v. 13

Så ska min Gud efter sin rikedom på ett 
härligt sätt i Kristus Jesus ge er allt ni 
behöver v. 19
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